Visjon: En smarttelefonfri Grindbakken skole i 2030

FAU ved Grindbakken skole er glade for a dele at vi den 27.05.26 vedtok a jobbe for en
smarttelefonfri barneskoletid innen 2030.

Visjonen var er inspirert av initiativet smarttelefonfribarndom.no, og er vedtatt etter tydelige
signaler fra foreldre pa Grindbakken skole. Mange andre skoler i vart naeromrade har
allerede gjort liknende vedtak. FAU Grindbakken har tatt utgangspunkt i vedtak fra Holmen
skole FAU datert 26.11.25 og har vedtatt tilsvarende visjon (teksten er i all hovedsak hentet
fra dette vedtaket).

Malet er a bidra til & endre holdningen, slik at det som i dag oppleves naturlig for mange-
nemlig a gi barneskolebarn en smarttelefon- fremover blir vanlig a8 vente med til etter
barneskolealder. Nar alle som gnsker dette finner sammen, blir det ogsa enklere a oppna
som et fellesskap.

FAU oppfordrer til 3 bade snakke med hverandre og med barna sine om denne visjonen.
Dette for a normalisere det a vente med smarttelefon til etter barneskolen sa tidlig som
mulig.

Viktig a vite:

- Visjonen er ikke ment som en regel eller et forbud. Foreldre star fritt til 3 gjgre egne
valg, men meningen er a gjgre det lettere for de som gnsker det, a std sammen imot.

- Visjonen er mest relevant for dagens 1-3 trinn, siden de enda gar pa skolen i 2030.

- Signaleffekten er likevel tenkt positivt ogsa for dagens 4-7 trinn, og kan gjgre det
enklere for foreldre med stgrre barn a finne sammen om a utsette, hvis det er det
man gnsker.

- Visjonen innebaerer ikke et palegg om a ta tilbake en smarttelefon som allerede er
gitt, men kan kanskje hjelpe med a stgtte dem som egentlig gnsker a gjgre nettopp
det, ogsa til a finne sammen med andre foreldre.

FAU understreker viktigheten av a respektere den enkelte families valg, uansett hvilket!



