
 

 
Tirsdag 1. september drar skolekoret i gang en ny sesong, og vi ser frem til å ta imot 
både gamle og nye korister fra og med 2. klasse. (Førsteklassingene må være 
tålmodige en stund til.) Vi har et allsidig repertoar som passer alle glade sangfugler. 
 

Koret øver i musikkrommet på skolen hver tirsdag. Korister i 4. – 7. klasse møter rett 
etter skoleslutt kl. 13.30, mens koristene i 2. og 3 klasse begynner kl. 14.45 (blir fulgt 
ned fra AKS).  
 

I år som i fjor er Astrid Steen korets kunstneriske leder.  
Med høyskoleutdannelse i musikkteater (fra Musikkteater- 
høyskolen i Oslo) og drama- og teaterkommunikasjon  
(fra OsloMet) legger hun vekt på å la koristene utfolde seg 
i forestillinger som i tillegg til sang også inneholder dans  
og teater.  
 

Astrid vil at koristene skal få prøve seg på sanger fra både popmusikk, visesang, 
folketoner og musikaler. De skal lære å synge i kanon og flerstemt. Tekstene kommer 
til å være på norsk og engelsk – og kanskje også andre språk? Det er viktig for Astrid 
at koristene er med på å bestemme hva de skal synge og hva forestillingene skal 
handle om. 
 
Vi vet allerede at Måltrostene kommmer til å være med på mye gøy i løpet av 
skoleåret. Vi opptrer ved store begivenheter på skolen som første skoledag, 
avslutning i kirken før jul, flaggheising 17. mai, førskoledagen og Grindbakken skoles 
dag. I høst gleder vi oss også til å sette opp en konsertforestilling på Voldsløkka scene 
sammen med skolekorpset og til å delta på den tradisjonsrike og nydelige advents-
konserten med Holmenkollen kammerkor. I tillegg blir det kanskje juleåpning på 
Lysebu i år også? 

 
Til våren blir det 
aspirantkortreff, nye 
konsertforestillinger i 
gymsalen og sikkert 
også andre 
opptredener. 

Sesongstart for Måltrostene: 

Syng og bli glad!  



 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
Sist, men ikke minst regner vi med å videreføre den tradisjonelle sesongavslutningen 
med en fellestur til Hunderfossen familiepark. 
 

Påmelding av nye korister gjøres via Spond-appen (som er gratis). Gå til «Grupper» og 
skriv inn kode MWJTE. Legg inn barnets navn og fødselsdato, hjemmeadresse samt 
navn og kontaktinformasjon til minst én foresatt. Gi også beskjed her om ev. allergier 
eller andre ting vi bør vite om. Korister som fortsetter fra forrige sesong kan bare 
møte på øvelse og trenger ikke å sende ny påmelding.  
 

Invitasjon til øvelser og konserter samt informasjon og felles meldinger vil også bli gitt 
via Spond. Ved problemer med bruk av appen eller ved andre spørsmål kan styret 
kontaktes på e-post grindbakkenskolekor@gmail.com.    

  
Med flerstemt hilsen på vegne av Måltrostene 

Dirigent: Astrid Steen 

Styre: Hanna Ræder, Lise Amlie, Nina Tveter Heggen, Tonje Skjefstad Kristiansen og 
Erling Lund  
 

 

 


